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ÖÖNNSSÖÖZZ

Bu eserin öyküsü:

A¤›z kokusunun mutlaka a¤›zdan meydana geldi¤i zannedilir. Bu sebeple, a¤›z kokusu has-
talar› daima difl hekimine müracaat ederler. Fakat, sadece a¤›z temizli¤i ile bütün a¤›z kokular›
gidermek mümkün de¤ildir. Ayr›ca, bilinen difl macunlar› ile yap›lan difl f›rçalaman›n a¤›z ko-
kusu üzerine engelleyici etkisi yok denecek kadar azd›r. Çünkü a¤›z kokusunun bütün sebeple-
ri a¤›z›n içinde de¤ildir. Ben bunu difl hekimli¤i okulundan mezun olduktan çok sonra ö¤ren-
dim. ‹stedim ki, baflkalar› daha erken ö¤rensin. 

A¤›z kokusu flikayeti ile kendisine müracaat eden hastalara faydal› olabilmesi için difl heki-
minin a¤›z kokusunun sebeplerini ve mekanizmalar›n› biliyor olmas› gerekir. Ayr›ca a¤›z d›fl›n-
dan kayna¤›n› alan a¤›z kokular›n›n tedavisi konusunda t›p doktorlar›n›n da yeterli ön bilgiye
sahip olmas›nda say›s›z fayda vard›r. Çünkü a¤›z kokusu tedavisi multidisiplinerdir.

Difl hekimli¤i fakültelerimiz, t›p fakültelerimiz, akademisyenlerimiz, mikrobiyologlar›m›z
bu konuya daha fazla önem vermelidir diye düflündüm. A¤›z mikrobiyolojisini olmas› gereken
yere yönlendirmek, a¤›z kokusuna dikkatleri çekmek gerekiyordu. Yani bir yerden bafllamak ge-
rekiyordu. Bu sebeple böyle bir eserin yaz›lmas› gerekiyordu.

Bu kitap haz›rlan›rken, a¤›z kokusu hakk›nda çok say›da kayna¤a ulafl›ld›, dünyada bir çok
üniversitenin a¤›z kokusuna özelleflmifl birimlerinden yapt›klar› çal›flmalar hakk›nda bilgi al›n-
d›, a¤›z kokusu e¤itimi veren ve bu konuda yay›n yapan yazarlar ile temas edildi, a¤›z kokusu-
nun mekanizmas› ve tedavisi etrafl›ca incelendi. Elde edilen bilgiler sistematik olarak derlendi.
Bu eser meydana getirildi.

Bir çok ilaç firmas›na ulafl›l›p, dünyada ve Türkiye’de a¤›z kokusu tedavisinde kullan›labi-
lir olan ilaçlar tespit edildi. Okuyucuya kullan›labilir haz›r liste fleklinde sunuldu. Hatta gelecek-
te a¤›z kokusu üzerine daha baflka nelerin yap›labilece¤i eserin sonuna “temenniler” isimli bir
bölümde anlat›ld›. Belki birileri bundan sonras›na devam etmek ister diye düflündüm.

Hepsi bu.
Bu eserin bütün hikayesi bundan ibarettir. 
Siz sormadan ben anlatt›m...

Eserdeki sistematik:

Bana göre bilgiyi yerinden almak, ö¤renmek, sindirmek, a¤›r bir eflyay› yerinden al›p kald›r-
mak gibidir. Yük, daima alttan tutulur, tutulacak yer(ler) önceden belirlenmediyse bir yükü kav-
ramak zaman al›r veya zordur. Ö¤renmek de böyledir. Ö¤renmeye bafllarken neyin ö¤renilece-
¤i önceden okuyucuya bildirilmifl olmal›d›r. Okuyucuya neleri ö¤renece¤ini önceden bildirmek,
yükün tutulaca¤› ve kavran›p kald›r›laca¤› a¤›rl›k merkezlerinin iflaretlenmesi anlam›n› tafl›r. Bu
sebeple eserde yer alan her bölümün ilk paragraf›nda, o bölümün içinde nelerin yer ald›¤› oku-
yucuya bildirilmifl, s›n›rlar› çizilmifl, bilginin tutulacak yerleri iflaret edilmifltir. Bölüm bafllar›n›
öncelikli okuyunuz. Neyi ö¤renece¤inizi önceden bilirseniz, ö¤renmek kolaylaflabilir. 

Bütün konular akademik derinlikte anlat›lm›flt›r. Siz arzu etti¤iniz kadar›n› al›n›z veya kul-
lan›n›z. H›zl› okuma yapmak için Bölüm 4-5-10-11-13-12-17 s›ras›nda okuman›z makul olur.

Subselüler veya moleküler derinlikte teorik bilgi, ayni bölüm içerisinde veya bir sonraki bö-
lümde mutlaka prati¤e yans›t›lm›flt›r. Teorik mekanizmalar aç›klanm›fl fakat ucu aç›k olarak ha-
vada b›rak›lmam›flt›r. Teorik bilgiler klinikte kolayca kullan›labilecek pratik ç›kart›lara dönüfl-
türülmüfltür. Bu eserdeki hiç bir bilgi örümceklenmifl ansiklopedik bilgi de¤ildir.
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Eserin dili:
Bu eser okuyucu ile konuflur üslup ile yaz›lm›flt›r. Eserin içerisinde “Bunun nas›l yap›laca-

¤›n› biliyor musunuz?” diye sorulmufl olabilir. Bu soru cevaplaman›z için de¤il, biraz sonra han-
gi sorunun cevaplanaca¤›n› haber vermek için sorulmufltur. Buna benzer flekilde eserin içerisin-
de “Bu nas›l olur?” veya “falanca bölümde ne yazd›¤›n› an›ms›yor musunuz?” gibi sorular so-
rulmufl ve cevaplanm›flt›r.

Eser boyunca mümkün oldu¤u kadar Türkçe kelime kullanmaya gayret edilmifltir. Keflke da-
ha fazla Türkçe kelime kullanmak mümkün olsayd›.

Eser içerisindeki bütün para birimleri Türk liras›na çevrilmifltir (Euro x1.7, Amerikan dola-
r› x 1.2, sterlin x 2.4, Avustralya dolar› x 1 lira, oz x 28.3 gram). 

Bütün ilaç fiyatlar› Aral›k 2007 eczane fiyatlar›d›r, kimyasal madde fiyatlar› Merck veya
Sigma firmalar›n›n kataloglar›ndan al›narak yukar›da belirtilen kur üzerinden Türk Liras›na çev-
rilmifltir.

fiekil, tablo, ve resimler uluslar aras› kurallara uyularak numaraland›r›lm›flt›r. ‹lk say› bölüm
numaras›n›, ikinci say› bölüm içinde kaç›nc›s› oldu¤unu gösterir. Örne¤in Tablo 07:04, yedinci
bölümün bafltan itibaren dördüncü tablosudur. fiekil 08:05, sekizinci bölümün bafltan beflinci fle-
kilidir. Tablo D:08, ifadesi kitab›n sonunda Ek-D içerisindeki sekizinci tablo demektir.

Fakültelerimizde eskiden okutulan ders kitaplar›m›z›n bir k›sm›n› zor anlafl›l›r, prati¤e dö-
nük olmayan, ansiklopedik eserler olarak görüyorum. Ö¤rencilik y›llar›mda ayni sayfas›n› defa-
larca okuyup hiç bir fley anlamad›¤›m, okuduklar›m› bir türlü prati¤e dönüfltüremedi¤im ders ki-
taplar›m› bu gün gibi an›ms›yorum, gözlerimin önünden gitmiyor. Her sayfas›n› defalarca okur
fakat yaz›lan hiç bir bilgiyi bir türlü klinikte kullanamazd›m. Eski ders kitaplar›m›n ansiklope-
dik üslubuna karfl› içimde geliflen bir reaksiyon olarak veya karmafl›k ders kitab› üslubundan in-
tikam almak için, bu eserimi prati¤e dönük olarak yazd›m. Bu eserdeki bilgiyi prati¤e dönüfltür-
me iflini okuyucuya ihale etmedim. Bu eserin içerisinde “dikkat edilmelidir, uzmana gönderil-
melidir, dikkate al›nmal›d›r, falanca gurup ilaç kullan›lmal›d›r, duruma göre hareket edilmeli-
dir” gibi belirsiz ifadeler bulamayacaks›n›z. E¤er bir fleye dikkat edilmesi gerekiyorsa, dikkat
edilmesi gerekenleri tablo halinde fevkalade net olarak bulacaks›n›z. Neresine, neden ve nas›l
dikkat edilece¤i de yaz›lm›flt›r. Hangi vakada, ne görürseniz, ne yap›laca¤› ve hangi öncelikte
yap›laca¤› da anlat›lm›flt›r. Hastan›n bir uzmana gönderilmesi gerekiyorsa, hangi branfl doktora,
hangi istekle gönderilece¤i yaz›lm›flt›r. Bir ilaç kullan›lmas› gerekiyorsa, ilac›n ismi ve hatta ila-
c›n eczanedeki fiyat› bile verilmifltir. Bir kimyasal madde tarif edilmiflse oran›, nerde sat›ld›¤›,
kaç graml›k ambalajlar›n›n piyasada bulundu¤u ve kaç liraya sat›ld›¤› yaz›lm›flt›r. Eserdeki hiç
bir fleyin ucu aç›k de¤ildir. Eserin içerisinde hiç bir belirsizlik görmeyeceksiniz. Buradaki her
bilgi klinisyenin günlük kullan›m›na haz›rd›r, ambalajlanm›fl, paket bilgidir.

Eserin amac›:
� T›p ve difl hekimli¤i fakülteleri ö¤rencileri için kaynak kitap oluflturmak,
� Meslektafllar›m›z›n dikkatini a¤›z kokusuna çekmek,
� Meslektafllar›m›z› bu konuda bilgilendirmek, mikrobiyoloji derslerinde yetersiz oldu¤u-

nu zannetti¤im a¤›z kokusu e¤itimine katk› sa¤lamak,
� Klinisyen için pratik bir baflvuru kitab› oluflturmak,
� Ülkemizde a¤›z kokusu tedavisinin bafllamas›na yol göstermek,
� A¤›z kokusu tedavisi yapacak her branfltan (kulak burun bo¤az, gö¤üs, gastroenteroloji,

nefroloji vs..) hekimleri a¤›z kokusu sebepleri konusunda bilgilendirmek, böylece konsültasyon
için kendilerine gönderilen a¤›z kokusu hastas›nda nelerin aranabilece¤ini vurgulamak,

Böylece, a¤›z kokusuna katlanmak zorunda kalan, bunu kan›ksam›fl olan ve sosyal bir çö-

Önsöz
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küntüyü sessizce kabullenen bireylerin sa¤l›¤›na kavuflmas›na katk›da bulunmakt›r. Bu eserin
amac› budur.

Hedef okuyucu kitlesi:

Bu eserim (di¤er bir çok eserlerim gibi) t›p doktoru ve difl hekimlerine hitaben yaz›lm›flt›r.
Birinci muhatab›m difl hekimi meslektafllar›md›r, sonraki muhatab›m t›p doktorlar›d›r. Bu seçi-
ci koflul, a¤›z kokusu ile ilgilenen di¤er branfltan sa¤l›k çal›flanlar›n›n bu kitaptan faydalanmas›-
n› engellemez. A¤›z kokusu tedavisi mikrobiyolo¤un veya periodontolo¤un ipote¤inde de¤ildir.
Bu eserin hedef okuyucu kitlesi s›ras› ile :
� Bütün difl hekimleri,
� Bütün t›p doktorlar›
� T›p ve difl hekimli¤i fakültesi ö¤rencileri,
� A¤›z kokusu ile ilgilenen bütün sa¤l›k görevlileridir.
Bir a¤›z kokusu hastas› bu kitab› yanl›fll›kla edindiyse kendi hekimine hediye etmelidir. Bu

eser halk›m›z ve a¤›z kokusu hastalar›m›z için de¤ildir. Burada yazan kimyasal formülleri uy-
gulamaya teflebbüs etmeleri do¤ru de¤ildir. Tersine davran›fltan meydana gelebilecek olumsuz
etkilerden yazar ve yay›nevi sorumlu de¤ildir.

Bu eserde yeni veya ilk olan nedir:

Ülkemizde a¤›z kokusu tedavisini anlatan bir baflka eser yoktur. Bu eser bu konuda ilktir.
Bu eser, a¤›z kokusunu tan›mlay›p, s›n›flay›p, tiplendirilmifltir. Bu, yeni bir s›n›flamad›r. 
Bu eser, üslubu bak›m›ndan da yenidir.
Bu eser yurt d›fl›nda örnekleri bulunan a¤›z kokusu tedavi merkezlerinin ülkemizde de aç›l-

mas›na cesaret verece¤i için yenidir.

Uluslar aras› kavram uyuflmazl›¤›

Belki inanmayacaks›n›z ama literatürde a¤›z kokusunun etrafl› bir tan›m› yoktur. Maalesef
a¤›z kokusunun tan›mlanmas› ihmal edilmifltir.

A¤›z kokusu bir hastal›k m›d›r? E¤er hastal›k ise, hangi koku, ne zaman hastal›kt›r ve ne za-
man hastal›k de¤ildir? Bu sorunun cevab› belli de¤ildir. Örne¤in a¤›z kokusu bir infeksiyon mu-
dur? yoksa inflamasyon mudur? De¤ilse, o halde a¤›z kokusu nedir? 

Bu eserde a¤›z kokusunun tan›m› yap›lm›fl, hastal›¤›n nerede bafllay›p nerede bitti¤inin çer-
çevesi net olarak çizilmifltir. Her aflamada teflhis ve tedavi yöntemleri ve bunlar›n klinik alterna-
tifleri resmedilmifltir.

Dünya literatürüne bakt›¤›m›zda a¤›z kokusu üzerine do¤ru terimler kullan›lmad›¤› için, bir
kavram›n içini doldurmakta zorluk çekildi¤ini görüyoruz. A¤›z kokusu çeflitlerini bir birinden
ay›ran s›n›r net olmad›¤› için, veya hiç olmad›¤› için, veya birden fazla s›n›r bulundu¤u için, her
yazar kendisini ifade edebilmek için mecburen yeni bir terim üretmifl ve kullan›ma sokmufltur.
Daha sonra bir birinin aynisi oldu¤u anlafl›lan terimler birbirinin sinonimi olarak deklere edil-
mifltir. Buna itiraz eden birinci yazar bunun ayni hastal›¤› tan›mlamad›¤›n› savunarak a¤›z ko-
kusu terimleri aras›na yeni bir terim daha ilave etmek zorunda kalm›flt›r. ‹çi boflalt›lan terimler
bir yandan baflka yazarlar taraf›ndan kullan›lmaya devam etmifl, di¤er yandan içi doldurulmaya
çal›fl›lm›fl, di¤er yandan da baz› yazarlar taraf›ndan daha yeni terimlere apgreyd edilmifltir. Li-
teratürdeki a¤›z kokusu terminolojisi karma kar›fl›kt›r. Hangisinin di¤erinin sinonimi oldu¤u
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belli de¤ildir. Her fley birbirinin içerisine girmifl gibidir. S›n›rlar kaybolmufltur. Unutmay›n: bir
s›n›r yoksa hiç s›n›r yoktur.

A¤›z kokusu yapmas›na ra¤men bir türlü s›n›flanamayan a¤›z kokusu çeflitleri tan›ms›z kal-
m›fl, mevcut s›n›flama içerisinde kendisine yer bulamam›flt›r. A¤›z kokusu ile az ilgisi olan ne-
fes kokusu, sigara ve sar›msak kokusu sanki gerçek a¤›z kokusu gibi s›n›flanm›flt›r. Literatürde-
ki bu da¤›n›k s›n›flamay› kendi eserimde kullansayd›m; eksik olan bu s›n›flamay› tescil etmifl
olacakt›m. Ayr›ca okuyucu eserdeki fena isimlendirme, çarpraz bilgi ak›fl›, tutars›z ve s›ra d›fl›
nomenklatürden beni sorumlu tutacakt›. Bu sebeple: 

Bu eserde bütün a¤›z kokular›, disiplinli ve sistematik bir flekilde yeniden s›n›flanm›flt›r
(Bkz. Bölüm 04). fiimdi bütün a¤›z kokular› net ve kesin bir flekilde birbirinden ayr›lm›fl, bütün
a¤›z kokular› kendi kategorisinde do¤ru adrese yerlefltirilmifl, aralar›nda ölçülebilir, tan›mlana-
bilir kesin ve keskin s›n›rlar konulmufltur. Umar›m bundan sonra bu yeni s›n›flamay› esas kabul
ederiz.

Göya esere ön söz yazmak için oturmufltum. 

Yazar hakk›nda

‹stanbul üniversitesi difl hekimli¤i fakültesinden mezun oldu ve Çukurova Üniversitesi
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http://www.aydinmur.com veya http://aydinmur.efakulte.com sitesindedir.
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