BOLUM 02

Agiz Kokusunun Tarihi

Bu béliimde agiz kokusunun sosyal yansimalari, tarihsel gegmisi,

diinyada ve (ilkemizde bu giinkii durumu anlatiimigtir.

Ben sizin yerinizde olsam bu bélimi okumam.

Temiz bir nefes sosyal yakinlasmanin
neredeyse ilk sartidir.

Biiyiiklerin elini pmek, cocuklar1 6p-
mek, dostlar1 yanaklarindan opmek, sev-
gili ile Oplismek sosyal yakinlagmanin
simgesi gibidir. Cirkin kokan bir agiz
Opiismeyi imkansiz yapar. Ne 6pen bunu
ister, ne de Oplilen buna miisaade eder. Bu
durum, agiz kokusu olan bireyi topluma-
dan izole eder, sevmekten, sevilmekten,
dolayisiyla sevgiden uzaklastirir. Izolas-
yon iki tarafhidir. Hem birey kendi koku-
sundan bagkalarinin rahatsiz olmasini iste-
medigi icin kendisi toplumdan uzaklasir,
hem de diger insanlar agiz1 kokan bireyin
yaninda bulunmak istemezler. Bu cephe-
den bakildiginda agiz kokusu sadece dil
sirtindaki ¢irkin kokulu gazlardan ibaret
degildir. Sosyal bir afettir. Hatta agiz ko-
kusunun sebep oldugu sosyal problemler
biyolojik problemlerden daha fazladir.
Agiz kokusu olan bireyler evlerinde, is
yerlerinde, okulda ve topluluk icerisinde
daima yalmzliga meyilli olarak yasarlar.
Boyle bireyler, beklentilerini kisar, ice d6-
niiklesir, az konusur, giderek daha duyarl
ve daha kolay incinebilir bir i¢ yap1 kaza-
nirlar. Her ¢agda gecerli olmak {izere ag-
zin kokuyor demek bir hakarettir, agzim
kokuyor demek cesarettir, agiz kokusu bir
esarettir.

Tip ve dis hekimligi tarihine baktigi-
mizda goriiyoruzki: her tarihte her top-
lumda ag1z kokusu gercegi hep vardi(/r).

Tip tarihinde ag1z kokusuna ait ilk bel-
geler milattan 6nce 1550 yilma aittir. O
donemde fena kokulu agiz1 olan insanlar-
dan bahsedilmektedir, fakat bir tedavi ta-
nimlanmamagtir.

53 numarali kaynaktan 6grendigimize
gore, Istankoy'de diinyaya gelen Hipokrat
(M.O 460) tibbin kurucusu degildir ama
babasidir. Hipokrat doneminde geng kiz-
larin agizlarinin giizel kokmasi i¢in sarap
ile siirekli gargara yapmalarini, anason ve
bitki tohumu ¢ignemelerini tarif edilmis-
tir.

Romalilar agiz kokusunu giizel koku-
lar ile maskelemeye calismiglardir. Bitki
sap1, veya cesitli yapraklarin cignenmesi
¢Oziim olarak goriilmiistiir.

Antik cagda bir kisinin nefesinin temiz
kokmasi ruhunun temizliginin bir goster-
gesi olarak kabul edilmistir. Bu diisiince
sifirinct yiizyilda belirginlesir.

Hristiyanligin ortaya c¢iktigi donemde
ise agiz kokusu seytanin kokusu olarak
diigliniilmiistiir. Daha cok gilinahin daha
cok agi1z kokusuna sebep oldugu zannedil-
mistir. Bu diisiince tarih boyunca devam
etmistir. Hristiyanlikta her dénemde hep
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baskin olan diisiince; giinah ile ¢irkin agiz
(viicut) kokusu arasinda az veya cok bir
iliski bulundugudur. Diger dinlerde boyle
bir iligki kurulmamagtir.

7.inci yiiz yilda yasayan Sahara kentin-
de dogan biiyiik islam cerrah1 Ebul Kasis
kemikten disler yapip altin tellerle birbiri-
ne baglayip, sakiza benzer malzemelerden
dis dolgulart iiretmekle kalmamis, ayni
zamanda agiz kokusu i¢in recete vermis
ve temizlik i¢in el aletleri yapmustir.

8.inci ylizyllda Mohammedan okuluna
ait belgelere gore agiz kokusunun tedavi-
sinde giimiis kullanilmaktaydi. Giimiig
metali muhtemelen agizdaki serbest kii-
kiirtlii bilesikleri baglamak ve AgS (gii-
miis siilfiir) seklinde ¢oktiirmek suretiyle
etki gostermektedir. Bu giin bile bu yon-
tem ¢ok yanlig olmasa gerektir.

Mehmet Zekeriya El Razi (866-923)
total mandibula rezeksiyonunu ilk tanim-
layan biiyiik bir Tiirkmen doktordur. Ge-
listirdigi cerrahi yontem bu giin bat1 tip ta-
rihi literatiirinde Rhazes yontemi olarak
yer almistir. Bagdat'ta ve diger hastahane-
lerde dersler vermistir, 28 ciltlik kiilliyesi
vardir. Islam aleminin Pastor'ii olarak bili-
nir. Periodontal hastaliklar (diseti iltihap-
lar1, diseti kanamalari, dig sallanmalarr)
tizerine ve bilhassa agiz kokusu iizerine
herbal receteleri vardir.

Agiz kokusundan bahseden ilk Tiirkce
eser 7. ve 8. inci ylizyila aittir, Dogu Tiir-
kistan'n Turfan bolgesindeki kazilarda
bulunmustur. Hakaniye Tiirk¢esi (Uygur
lehgesi) ile yazilmis olup sadece agiz ko-
kusu degil agiz sagliginin tamamindan
bahsetmektedir. Bu eser 1932 yilinda Al-
manca'ya ¢evrilmisgtir.

ibn Sina, Tiirkistan'da Buharanin ku-

zeyinde Efsene kasabasinda dogmustur.
Felsefe, matematik, geometri, metafizik
ve tip alimidir. Sayist 100 den fazla Arap-
ca eserleri vardir. Sifa isimli eseri 18, Ka-
nuni fit tip isimli eseri 5 cilttir. Bu giin Sii-
leymaniye kiitiiphanesi Ayasofya boliimii
3748 numarada kayithidir. Bu eserinde Ibn
Sina disin anatomisini, dis ¢iirtigiinii, peri-
odontal hastaliklarin tedavisini ve agiz ko-
kusunu anlatir. Ag1z kokusunun tedavisin-
de temizligin 6nemini vurgular, koku gi-
derici bitkisel ilaglar verir.

Ibn Baytar Ziyaeddin (1197-1248) En-
diiliis'te Malaga sehrinde dogmus, Mem-
luk sarayinda hekimlik yapmis bir tip ali-
midir. Eserleri 2 kez Tiirk¢ceye cevrilmis-
tir. Dis agris1 ve agiz kokusu iizerine bit-
kisel receteler vermistir.

1220'de Cengiz'in askerleri tarafindan
oldiiriilen Mehmet Bin ali El Semerkandi
Farsca olarak genis bir tip eseri birakmis-
tir. Eserinde dis agrisi, dig beyazlatmak,
ciiriik tedavisi, dis sallanmas1 ve ag1z ko-
kusu tedavisinden bahseder.

Geredeli Ishak bin Murad (1389) tara-
findan kaleme alinan Edviye-i Miifrede
isimli eserde de agiz kokusundan bahse-
dilmektedir.

Osmanli doneminin terciime eseri olan
Tibbi Nebevi isimli kitabin 10.uncu fas-
linda agiz kokusu icin hilal eyleme (dis
ipi) ve misfaktan bahsedilir. 6.1nc1 bolii-
miinde ise bu iglemin agiza nasil hos koku
verdigi anlatilir.

Menavi'nin Camii-Usagiri isimli kita-
b1, Ibni Meleh'in Mesarikiil Envar isimli
kitab1 misfakin kullanimi ve agizda birak-
t181 hog kokudan bahseder.

Kanuni doneminde Muciziis Sururi ta-
rafindan kaleme alinan ve Ahmet bin Ke-
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mal tarafindan Tiirkce'ye cevrilen Kitab-1
Serhiil isimli eser bu giin Ayasofya kiitiip-
hanesi 3662 numara ile kayithidir. Bu
eserde dis beyazlatmadan, agiz kokusuna
kadar bir ¢ok dis ve diseti hastaligina bit-
kisel receteler verilmektedir.

Esref bin Muhammed tarafindan yazi-
lan Hazainilisseadat isimli eser (1460)
Topkapi kiitiiphanesi 557 numarada kayit-
lidir. Agiz kokusu icin dil sagligindan
bahseden belkide ilk eserdir. Dil ve dis
etinin saghgim iligskilendirmis, fazla tath
ve eksi yiyeceklerden uzak durmak tavsi-
ye edilmis, bogazi kurutmamak gerektigi
ve misvak kullanmak gerektigi yazilmis-
tir. Bu giin bile bunlarin bir kismi ¢ok
yanlig sayilmaz.

Ibni Serif'e ait oldugu zannedilen
15.inci yiiz yila ait olan Yadigar isimli ki-
tapta, dig eti cekilmesi, dis asinmasi ve
agiz kokularina receteler verilmektedir.
Bu eser Kopriilii kiitiiphanesi 989 numara-
da, bir kopyast ise Tarih enstitiisii 38 ve
39 numaralarda mevcuttur.

Arkeolojik kazilarda 19.uncu yiiz yila
ait dis tozu ve dis pastasi koymak i¢in tire-
tilmig canak ¢omleklere rastlanmistir. Bu
canaklarin iizerinde dis afyonu, dis iksiri,
dis tozu gibi ifadeler bulunmaktadir.

1874 yilinda Howe tarafindan agiz koku-
sunun tedavisi tizerine glizel bir eser vardir.

Demekki agiz kokusu her donemde in-
sanlarin bir problemi idi. Ayrica agiz ko-
kusu ve tedavisine yonelik bazi davranis
ve geleneklerin toplumsal kabul gordiigii-
nii tespit ediyoruz: Ornegin hindu gelenk-
lerinde dil fircalama yer almaktadir. Ayri-
ca dil kazima agi1z temizliginin bir parcasi
olarak kabul edilmistir. Bu, ¢ok isabetli
bir gelenektir.

Talmud'tan 200 yildan daha eski bir
belge; bize agiz kokusunun bosanma se-
bebi bile olabildigini gostermektedir. Bir
kisinin agiz1 kokarsa Ketuba evlilik birligi
kendiliginden bozulmaktadir. Buna ben-
zer kararlar tarihte vardir™. Agiz kokusu
bosanma sebebi sayilmasi toplumlarin
ag1z kokusunu onemsediklerini ama care
bulamadiklarini gosterir.

Bizim iilkemizde agiz kokusu sebebiy-
le agilan bir bosanma davasi bulunmakta-
dir. Bu davada mahkeme 4721 s. MK.
M.166 maddesine dayanarak esleri bosa-
mustir. Gerekge olarak mahkeme kayitlari-
na gecen ifade “agizi kokan egin hayati
dayanilmaz yaptig1” seklindedir. Bosan-
ma gerceklesmistir. Fakat diger es, davay1
temyiz etmistir. Yargitay agizi kokan es-
ten saglik raporu istemistir. Doktorun agiz
kokusu tedavi edilemez raporu vermesi
durumunda eslerin bosanma karariin
onanacagina aksi halde kararin bozulaca-

gmma hiikkiim vermistir (HDO02 Esas
2004/000477  Karar  2004/001542,
12.02.2004).

skskesk

Oyle anlasiliyor ki;

Agiz kokusunun sebepleri ve tedavisi
tizerine yazili belgelerin tarihlerine ve bu-
lunduklar1 bolgeye bakarak sdoylemek ge-
rekirse, agiz kokusunun ve tedavisinin ta-
rihi Arap yarimadasinda baglamistir. Bu
konuya ilk dikkat ceken Arap ve Tiirk
alimlerdir. Bu konuda islam dininin katki-
st olsa gerektir. Clinkii, agiz kokusuna ait
hiristiyan felsefesi ¢irkin kokunun ruh kir-
lenmesinden oldugunu esas alirken, islami
diisiincede cirkin koku ile seytani giicler
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arasinda hic bir ilisi kurulmamistir. Islam
agiz kokusunu kirlilik olarak kabul eder,
misfak ile temizlemeyi tavsiye eder. Te-
mizlik islamin bir parcast oldugu i¢in na-
maz kilan her bireyin giinde 5 defa agizi-
n1 yikamasi bile o donem toplumunda agiz
kokusunu kismen sinirlamis olmalidir. Bu
konuda bazi hadisler ve ayetler vardir, fa-
kat hadisler ve ayetler bu eserin konusu
degildir.

Misfak kullanmanin siinnet olarak be-
nimsenmesinden ¢ok daha dnce OrtaAsya
Tiirklerinin bitkilerden dis fircasi yaptigi-
n1 biliyoruz. Halbuki dis fircasinin batiya
gecmesi ilk defa 1796 yilinda Boston'lu
bir dis hekiminin gayreti ile olmustur.
Baska kaynaklara gore, dis fir¢as1 1806'da
Asya’dan Amerika'ya girmistir, 1818 tari-
hinde Paris'e girmistir. Oradan Avrupaya
yayilmistir. Halbuki, ayni tarihlerde Tiirk-
ler zaten fircayr biliyorlardi, hatta, hilal
isimli bitkiden dis ipi bile gelistirmislerdi.
Buradan anlhiyoruz ki, agiz kokusu tedavi-
si bilgisi Arap yarimadasinda ortaya ¢ik-
mis daha sonra Batiya ve oradan diger
Avrupa ilkelerine yayilmaistir.

Bu giin, diinyadaki duruma bakildigin-
da goriiyoruzki:

Neredeyse her {iiniversitenin dis he-
kimligi okulunda agiz kokusu aragtirmala-
rina ve tedavisine 6zellesmis en az bir ta-
ne agiz kokusu tedavi birimi vardir.

Yurt disindaki dis hekimligi fakiiltesi
ogrencileri bile agiz kokusu incelemele-
i’ yapip yayinlamaktadir.

Diinyadaki bir ¢ok sehirde muayene-
hane veya poliklinik formatinda agiz ko-
kusu tedavisi merkezleri acilmaktadir. Bu
merkezlerin hasta trafigi kan bankalarin-
daki hasta trafiginden fazladir®". Agiz ko-
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kusu tedavisi tizerine milyon dolarlik en-
diistriler kurulmustur.

Nisan 1998'de hem agiz kokusunu gi-
dermek hem de toplumda dikkatleri agiz
sagligia yogunlastirmak amaci ile Japon-
ya'da Hakodate Dental Association isimli
kurum "elveda agiz kokusu" slogani ile
bir kampanya baslatmis, goniillii dis he-
kimleri tarafindan iicretsiz muayene imka-
n1 yaratmistir. Taginabilir bir halitometre,
egitim programi ve goniillii dis hekimleri
uygulamaya dahil edilmistir. Katilim %70
civarinda olmustur.

Giiniimiizde iilkemizde durum ise diin-
yadakindan biraz farklidir:

Diinyada her 4 kisiden 3 tanesi agiz ko-
kusundan sikayet ederken iilkemizde bu
hastalik yok farz edilmektedir. Belkide dis
hekimligi fakiiltelerimizde mikrobiyoloji
derslerinde agiz kokusu egitimine daha
fazla 6nem verilmelidir. Ciinkii goriiyoruz-
ki, bu giin, dis hekimleri arasinda agiz ko-
kusu tedavisi yapan dis hekimi yok gibidir.

2007 yilinin ikinci yarisinda, agiz ko-
kusu tedavisinde iddiali oldugunu duyu-
ran 2 tane dis tedavi merkezi ile yapilan
goriismede agiz kokusu sikayeti ile kendi-
lerine miiracaat eden hastalara sadece dis
tast temizligi yapip her hangi bir ticari
gargara recgete ettikleri 6grenilmistir. Bu-
radan anliyoruzki: Ulkemizde agiz kokusu
konusunda sadece ekipman degil bilgi ek-
sigi de vardir.

2008 yili baginda Tiirk Dis Hekimligi
eFakiiltesi isimli eposta gurubundaki 1270
den fazla dis hekimine c¢evrelerinde bir
ag1z kokusu tedavi birimi bulunup bulun-
madig1, 6zgiin olarak agiz kokusu tedavisi
yapan dis hekimi muayenehanesi, klinik,
poliklinik, hastahane, merkez veya benze-
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ri bir kurum bulunup bulunmadigi sorul-
mustur. Ulkemizde Istanbul sehrinde bir
tane 0zel hastahanenin bu konuda ¢alistig1
ogrenilmistir. Bu 6zel hastahanede gorev
yapan dis hekimlerine nasil bir tedavi ru-
tini uyguladiklari internet tizerinden sorul-
mustur. Geri doniilecegi sdylenmesine
ragmen eser yayina hazirlandig tarihe ka-
dar her hangi bir bilgi verilmemistir.
Acikca goriiliiyorki tilkemizde yeterli
sayida agi1z kokusu tedavi merkezi yoktur.
Halbuki agiz kokusu hastalar1 genellikle
dis hekimine miiracaat etmektedirler. Dis
hekimleri bu konuda yeterli egitilmedigi
icin bir cok dis hekimi boyle hastalara dis
temizligi yapmak ve hijyen egitimi ver-
mek disinda yardimct olamamaktadir. Da-
ha net bir ifade ile soylemek gerekirse: dis
hekimi agiz kokusu vakasinda caresiz kal-
maktadir. Boylece agiz kokusu hastalari
doktor-doktor dolagsarak problemine sifa
aramakta, pek azi tedavi olmaktadir. Agiz

kokusu hastalari, miiracaat ettigi her dig
hekiminden ayrilirken, ¢aresizliklerini bir
kez daha tescil etmis olmaktadir.

Bu giin eczanelerimizde 175 tane® ve-
ya 211 tane”"™ parasetamol iceren tablet
vardir, fakat diinyanin bir cok iilkesinde
bolca bulunan agiz kokusu tedavi gargara-
larindan tek bir tanesi bile iilkemizde yok-
tur. Agiz kokusu tedavisi i¢in kullanilan
ilaglarinin bir benzeri bile tilkemizde yok-
tur. Agiz kokusu hastalarinin tedavi olma-
yan biiyiik bir kismi1 sonunda careyi ya ko-
ca karn ilaclarinda aramakta, veya gecici
koku maskesi sprey ve herbal gargaralara
bagimli olarak yasamaktadirlar. Bazilarn
naneli seker veya sakizlar ile agiz kokusu-
nu kamufle etmektedirler. Bunu yapma-
yan bir kismi ise sessizce yakinmaya, ken-
dine giiveni azalmis olarak yasamaya terk
edilmektedirler.

Bu giin diinyada ve iilkemizdeki du-
rum budur.



