
Temiz bir nefes sosyal yak›nlaflman›n
neredeyse ilk flart›d›r. 

Büyüklerin elini öpmek, çocuklar› öp-
mek, dostlar› yanaklar›ndan öpmek, sev-
gili ile öpüflmek sosyal yak›nlaflman›n
simgesi gibidir. Çirkin kokan bir a¤›z
öpüflmeyi imkans›z yapar. Ne öpen bunu
ister, ne de öpülen buna müsaade eder. Bu
durum, a¤›z kokusu olan bireyi topluma-
dan izole eder, sevmekten, sevilmekten,
dolay›s›yla sevgiden uzaklaflt›r›r. ‹zolas-
yon iki tarafl›d›r. Hem birey kendi koku-
sundan baflkalar›n›n rahats›z olmas›n› iste-
medi¤i için kendisi toplumdan uzaklafl›r,
hem de di¤er insanlar a¤›z› kokan bireyin
yan›nda bulunmak istemezler. Bu cephe-
den bak›ld›¤›nda a¤›z kokusu sadece dil
s›rt›ndaki çirkin kokulu gazlardan ibaret
de¤ildir. Sosyal bir afettir. Hatta a¤›z ko-
kusunun sebep oldu¤u sosyal problemler
biyolojik problemlerden daha fazlad›r.
A¤›z kokusu olan bireyler evlerinde, ifl
yerlerinde, okulda ve topluluk içerisinde
daima yaln›zl›¤a meyilli olarak yaflarlar.
Böyle bireyler, beklentilerini k›sar, içe dö-
nükleflir, az konuflur, giderek daha duyarl›
ve daha kolay incinebilir bir iç yap› kaza-
n›rlar. Her ça¤da geçerli olmak üzere a¤-
z›n kokuyor demek bir hakarettir, a¤z›m
kokuyor demek cesarettir, a¤›z kokusu bir
esarettir.

T›p ve difl hekimli¤i tarihine bakt›¤›-
m›zda görüyoruzki: her tarihte her top-
lumda a¤›z kokusu gerçe¤i hep vard›(/r). 

T›p tarihinde a¤›z kokusuna ait ilk bel-
geler milattan önce 1550 y›l›na aittir. O
dönemde fena kokulu a¤›z› olan insanlar-
dan bahsedilmektedir, fakat bir tedavi ta-
n›mlanmam›flt›r.

53 numaral› kaynaktan ö¤rendi¤imize
göre, ‹stanköy'de dünyaya gelen Hipokrat
(M.Ö 460) t›bb›n kurucusu de¤ildir ama
babas›d›r. Hipokrat döneminde genç k›z-
lar›n a¤›zlar›n›n güzel kokmas› için flarap
ile sürekli gargara yapmalar›n›, anason ve
bitki tohumu çi¤nemelerini tarif edilmifl-
tir.

Romal›lar a¤›z kokusunu güzel koku-
lar ile maskelemeye çal›flm›fllard›r. Bitki
sap›, veya çeflitli yapraklar›n çi¤nenmesi
çözüm olarak görülmüfltür.

Antik ça¤da bir kiflinin nefesinin temiz
kokmas› ruhunun temizli¤inin bir göster-
gesi olarak kabul edilmifltir. Bu düflünce
s›f›r›nc› yüzy›lda belirginleflir.

Hristiyanl›¤›n ortaya ç›kt›¤› dönemde
ise a¤›z kokusu fleytan›n kokusu olarak
düflünülmüfltür. Daha çok günah›n daha
çok a¤›z kokusuna sebep oldu¤u zannedil-
mifltir. Bu düflünce tarih boyunca devam
etmifltir. Hristiyanl›kta her dönemde hep
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bask›n olan düflünce; günah ile çirkin a¤›z
(vücut) kokusu aras›nda az veya çok bir
iliflki bulundu¤udur. Di¤er dinlerde böyle
bir iliflki kurulmam›flt›r.

7.inci yüz y›lda yaflayan Sahara kentin-
de do¤an büyük islam cerrah› Ebul Kasis
kemikten difller yap›p alt›n tellerle birbiri-
ne ba¤lay›p, sak›za benzer malzemelerden
difl dolgular› üretmekle kalmam›fl, ayni
zamanda a¤›z kokusu için reçete vermifl
ve temizlik için el aletleri yapm›flt›r.

8.inci yüzy›lda Mohammedan okuluna
ait belgelere göre a¤›z kokusunun tedavi-
sinde gümüfl kullan›lmaktayd›. Gümüfl
metali muhtemelen a¤›zdaki serbest kü-
kürtlü bileflikleri ba¤lamak ve AgS (gü-
müfl sülfür) fleklinde çöktürmek suretiyle
etki göstermektedir. Bu gün bile bu yön-
tem çok yanl›fl olmasa gerektir.

Mehmet Zekeriya El Razi (866-923)
total mandibula rezeksiyonunu ilk tan›m-
layan büyük bir Türkmen doktordur. Ge-
lifltirdi¤i cerrahi yöntem bu gün bat› t›p ta-
rihi literatüründe Rhazes yöntemi olarak
yer alm›flt›r. Ba¤dat'ta ve di¤er hastahane-
lerde dersler vermifltir, 28 ciltlik külliyesi
vard›r. ‹slam aleminin Pastör'ü olarak bili-
nir. Periodontal hastal›klar (difleti iltihap-
lar›, difleti kanamalar›, difl sallanmalar›)
üzerine ve bilhassa a¤›z kokusu üzerine
herbal reçeteleri vard›r.

A¤›z kokusundan bahseden ilk Türkçe
eser 7. ve 8. inci yüzy›la aittir, Do¤u Tür-
kistan'›n Turfan bölgesindeki kaz›larda
bulunmufltur. Hakaniye Türkçesi (Uygur
lehçesi) ile yaz›lm›fl olup sadece a¤›z ko-
kusu de¤il a¤›z sa¤l›¤›n›n tamam›ndan
bahsetmektedir. Bu eser 1932 y›l›nda Al-
manca'ya çevrilmifltir.

‹bn Sina, Türkistan'da Buhara'n›n ku-

zeyinde Efflene kasabas›nda do¤mufltur.
Felsefe, matematik, geometri, metafizik
ve t›p alimidir. Say›s› 100 den fazla Arap-
ca eserleri vard›r. fiifa isimli eseri 18, Ka-
nuni fit t›p isimli eseri 5 cilttir. Bu gün Sü-
leymaniye kütüphanesi Ayasofya bölümü
3748 numarada kay›tl›d›r. Bu eserinde Ibn
Sina diflin anatomisini, difl çürü¤ünü, peri-
odontal hastal›klar›n tedavisini ve a¤›z ko-
kusunu anlat›r. A¤›z kokusunun tedavisin-
de temizli¤in önemini vurgular, koku gi-
derici bitkisel ilaçlar verir.

‹bn Baytar Ziyaeddin (1197-1248) En-
dülüs'te Malaga flehrinde do¤mufl, Mem-
luk saray›nda hekimlik yapm›fl bir t›p ali-
midir. Eserleri 2 kez Türkçeye çevrilmifl-
tir. Difl a¤r›s› ve a¤›z kokusu üzerine bit-
kisel reçeteler vermifltir.

1220'de Cengiz'in askerleri taraf›ndan
öldürülen Mehmet Bin ali El Semerkandi
Farsca olarak genifl bir t›p eseri b›rakm›fl-
t›r. Eserinde difl a¤r›s›, difl beyazlatmak,
çürük tedavisi, difl sallanmas› ve a¤›z ko-
kusu tedavisinden bahseder.

Geredeli ‹shak bin Murad (1389) tara-
f›ndan kaleme al›nan Edviye-i Müfrede
isimli eserde de a¤›z kokusundan bahse-
dilmektedir.

Osmanl› döneminin tercüme eseri olan
T›bbi Nebevi isimli kitab›n 10.uncu fas-
l›nda a¤›z kokusu için hilal eyleme (difl
ipi) ve misfaktan bahsedilir. 6.›nc› bölü-
münde ise bu ifllemin a¤›za nas›l hofl koku
verdi¤i anlat›l›r.

Menavi'nin Camii-Üsagiri isimli kita-
b›, ‹bni Meleh'in Meflarikül Envar isimli
kitab› misfak›n kullan›m› ve a¤›zda b›rak-
t›¤› hofl kokudan bahseder.

Kanuni döneminde Mucizüs Sururi ta-
raf›ndan kaleme al›nan ve Ahmet bin Ke-
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mal taraf›ndan Türkçe'ye çevrilen Kitab-›
fierhül isimli eser bu gün Ayasofya kütüp-
hanesi 3662 numara ile kay›tl›d›r. Bu
eserde difl beyazlatmadan, a¤›z kokusuna
kadar bir çok difl ve difleti hastal›¤›na bit-
kisel reçeteler verilmektedir.

Eflref bin Muhammed taraf›ndan yaz›-
lan Hazainüsseadat isimli eser (1460)
Topkap› kütüphanesi 557 numarada kay›t-
l›d›r. A¤›z kokusu için dil sa¤l›¤›ndan
bahseden belkide ilk eserdir. Dil ve difl
etinin sa¤l›¤›n› iliflkilendirmifl, fazla tatl›
ve ekfli yiyeceklerden uzak durmak tavsi-
ye edilmifl, bo¤az› kurutmamak gerekti¤i
ve misvak kullanmak gerekti¤i yaz›lm›fl-
t›r. Bu gün bile bunlar›n bir k›sm› çok
yanl›fl say›lmaz.

‹bni fierif'e ait oldu¤u zannedilen
15.inci yüz y›la ait olan Yadigar isimli ki-
tapta, difl eti çekilmesi, difl afl›nmas› ve
a¤›z kokular›na reçeteler verilmektedir.
Bu eser Köprülü kütüphanesi 989 numara-
da, bir kopyas› ise Tarih enstitüsü 38 ve
39 numaralarda mevcuttur.

Arkeolojik kaz›larda 19.uncu yüz y›la
ait difl tozu ve difl pastas› koymak için üre-
tilmifl çanak çömleklere rastlanm›flt›r. Bu
çanaklar›n üzerinde difl afyonu, difl iksiri,
difl tozu gibi ifadeler bulunmaktad›r. 

1874 y›l›nda Howe taraf›ndan a¤›z koku-
sunun tedavisi üzerine güzel bir eser vard›r.

Demekki a¤›z kokusu her dönemde in-
sanlar›n bir problemi idi. Ayr›ca a¤›z ko-
kusu ve tedavisine yönelik baz› davran›fl
ve geleneklerin toplumsal kabul gördü¤ü-
nü tespit ediyoruz: Örne¤in hindu gelenk-
lerinde dil f›rçalama yer almaktad›r. Ayr›-
ca dil kaz›ma a¤›z temizli¤inin bir parças›
olarak kabul edilmifltir. Bu, çok isabetli
bir gelenektir.

Talmud'tan 200 y›ldan daha eski bir
belge; bize a¤›z kokusunun boflanma se-
bebi bile olabildi¤ini göstermektedir. Bir
kiflinin a¤›z› kokarsa Ketuba evlilik birli¤i
kendili¤inden bozulmaktad›r. Buna ben-
zer kararlar tarihte vard›r(53b). A¤›z kokusu
boflanma sebebi say›lmas› toplumlar›n
a¤›z kokusunu önemsediklerini ama çare
bulamad›klar›n› gösterir.

Bizim ülkemizde a¤›z kokusu sebebiy-
le aç›lan bir boflanma davas› bulunmakta-
d›r. Bu davada mahkeme 4721 s. MK.
M.166 maddesine dayanarak eflleri bofla-
m›flt›r. Gerekçe olarak mahkeme kay›tlar›-
na geçen ifade “a¤›z› kokan eflin hayat›
dayan›lmaz yapt›¤›” fleklindedir. Boflan-
ma gerçekleflmifltir. Fakat di¤er efl, davay›
temyiz etmifltir. Yarg›tay a¤›z› kokan efl-
ten sa¤l›k raporu istemifltir. Doktorun a¤›z
kokusu tedavi edilemez raporu vermesi
durumunda efllerin boflanma karar›n›n
onanaca¤›na aksi halde karar›n bozulaca-
¤›na hüküm vermifltir (HD02 Esas
2004/000477 Karar 2004/001542,
12.02.2004).

***

Öyle anlafl›l›yor ki; 
A¤›z kokusunun sebepleri ve tedavisi

üzerine yaz›l› belgelerin tarihlerine ve bu-
lunduklar› bölgeye bakarak söylemek ge-
rekirse, a¤›z kokusunun ve tedavisinin ta-
rihi Arap yar›madas›nda bafllam›flt›r. Bu
konuya ilk dikkat çeken Arap ve Türk
alimlerdir. Bu konuda islam dininin katk›-
s› olsa gerektir. Çünkü, a¤›z kokusuna ait
h›ristiyan felsefesi çirkin kokunun ruh kir-
lenmesinden oldu¤unu esas al›rken, islami
düflüncede çirkin koku ile fleytani güçler
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aras›nda hiç bir ilifli kurulmam›flt›r. ‹slam
a¤›z kokusunu kirlilik olarak kabul eder,
misfak ile temizlemeyi tavsiye eder. Te-
mizlik islam›n bir parças› oldu¤u için na-
maz k›lan her bireyin günde 5 defa a¤›z›-
n› y›kamas› bile o dönem toplumunda a¤›z
kokusunu k›smen s›n›rlam›fl olmal›d›r. Bu
konuda baz› hadisler ve ayetler vard›r, fa-
kat hadisler ve ayetler bu eserin konusu
de¤ildir.

Misfak kullanman›n sünnet olarak be-
nimsenmesinden çok daha önce OrtaAsya
Türklerinin bitkilerden difl f›rças› yapt›¤›-
n› biliyoruz. Halbuki difl f›rças›n›n bat›ya
geçmesi ilk defa 1796 y›l›nda Boston'lu
bir difl hekiminin gayreti ile olmufltur.
Baflka kaynaklara göre, difl f›rças› 1806'da
Asya’dan Amerika'ya girmifltir, 1818 tari-
hinde Paris'e girmifltir. Oradan Avrupaya
yay›lm›flt›r. Halbuki, ayni tarihlerde Türk-
ler zaten f›rçay› biliyorlard›, hatta, hilal
isimli bitkiden difl ipi bile gelifltirmifllerdi.
Buradan anl›yoruz ki, a¤›z kokusu tedavi-
si bilgisi Arap yar›madas›nda ortaya ç›k-
m›fl daha sonra Bat›ya ve oradan di¤er
Avrupa ülkelerine yay›lm›flt›r.

Bu gün, dünyadaki duruma bak›ld›¤›n-
da görüyoruzki:

Neredeyse her üniversitenin difl he-
kimli¤i okulunda a¤›z kokusu araflt›rmala-
r›na ve tedavisine özelleflmifl en az bir ta-
ne a¤›z kokusu tedavi birimi vard›r.

Yurt d›fl›ndaki difl hekimli¤i fakültesi
ö¤rencileri bile a¤›z kokusu incelemele-
ri(43) yap›p yay›nlamaktad›r.

Dünyadaki bir çok flehirde muayene-
hane veya poliklinik format›nda a¤›z ko-
kusu tedavisi merkezleri aç›lmaktad›r. Bu
merkezlerin hasta trafi¤i kan bankalar›n-
daki hasta trafi¤inden fazlad›r(31). A¤›z ko-

kusu tedavisi üzerine milyon dolarl›k en-
düstriler kurulmufltur.

Nisan 1998'de hem a¤›z kokusunu gi-
dermek hem de toplumda dikkatleri a¤›z
sa¤l›¤›na yo¤unlaflt›rmak amac› ile Japon-
ya'da Hakodate Dental Association isimli
kurum "elveda a¤›z kokusu" slogan› ile
bir kampanya bafllatm›fl, gönüllü difl he-
kimleri taraf›ndan ücretsiz muayene imka-
n› yaratm›flt›r. Tafl›nabilir bir halitometre,
e¤itim program› ve gönüllü difl hekimleri
uygulamaya dahil edilmifltir. Kat›l›m %70
civar›nda olmufltur.

Günümüzde ülkemizde durum ise dün-
yadakindan biraz farkl›d›r:

Dünyada her 4 kifliden 3 tanesi a¤›z ko-
kusundan flikayet ederken ülkemizde bu
hastal›k yok farz edilmektedir. Belkide difl
hekimli¤i fakültelerimizde mikrobiyoloji
derslerinde a¤›z kokusu e¤itimine daha
fazla önem verilmelidir. Çünkü görüyoruz-
ki, bu gün, difl hekimleri aras›nda a¤›z ko-
kusu tedavisi yapan difl hekimi yok gibidir. 

2007 y›l›n›n ikinci yar›s›nda, a¤›z ko-
kusu tedavisinde iddial› oldu¤unu duyu-
ran 2 tane difl tedavi merkezi ile yap›lan
görüflmede a¤›z kokusu flikayeti ile kendi-
lerine müracaat eden hastalara sadece difl
tafl› temizli¤i yap›p her hangi bir ticari
gargara reçete ettikleri ö¤renilmifltir. Bu-
radan anl›yoruzki: Ülkemizde a¤›z kokusu
konusunda sadece ekipman de¤il bilgi ek-
si¤i de vard›r.

2008 y›l› bafl›nda Türk Difl Hekimli¤i
eFakültesi isimli eposta gurubundaki 1270
den fazla difl hekimine çevrelerinde bir
a¤›z kokusu tedavi birimi bulunup bulun-
mad›¤›, özgün olarak a¤›z kokusu tedavisi
yapan difl hekimi muayenehanesi, klinik,
poliklinik, hastahane, merkez veya benze-
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ri bir kurum bulunup bulunmad›¤› sorul-
mufltur. Ülkemizde ‹stanbul flehrinde bir
tane özel hastahanenin bu konuda çal›flt›¤›
ö¤renilmifltir. Bu özel hastahanede görev
yapan difl hekimlerine nas›l bir tedavi ru-
tini uygulad›klar› internet üzerinden sorul-
mufltur. Geri dönülece¤i söylenmesine
ra¤men eser yay›na haz›rland›¤› tarihe ka-
dar her hangi bir bilgi verilmemifltir. 

Aç›kca görülüyorki ülkemizde yeterli
say›da a¤›z kokusu tedavi merkezi yoktur.
Halbuki a¤›z kokusu hastalar› genellikle
difl hekimine müracaat etmektedirler. Difl
hekimleri bu konuda yeterli e¤itilmedi¤i
için bir çok difl hekimi böyle hastalara difl
temizli¤i yapmak ve hijyen e¤itimi ver-
mek d›fl›nda yard›mc› olamamaktad›r. Da-
ha net bir ifade ile söylemek gerekirse: difl
hekimi a¤›z kokusu vakas›nda çaresiz kal-
maktad›r. Böylece a¤›z kokusu hastalar›
doktor-doktor dolaflarak problemine flifa
aramakta, pek az› tedavi olmaktad›r. A¤›z

kokusu hastalar›, müracaat etti¤i her difl
hekiminden ayr›l›rken, çaresizliklerini bir
kez daha tescil etmifl olmaktad›r. 

Bu gün eczanelerimizde 175 tane(9a) ve-
ya 211 tane(71a) parasetamol içeren tablet
vard›r, fakat dünyan›n bir çok ülkesinde
bolca bulunan a¤›z kokusu tedavi gargara-
lar›ndan tek bir tanesi bile ülkemizde yok-
tur. A¤›z kokusu tedavisi için kullan›lan
ilaçlar›n›n bir benzeri bile ülkemizde yok-
tur. A¤›z kokusu hastalar›n›n tedavi olma-
yan büyük bir k›sm› sonunda çareyi ya ko-
ca kar› ilaçlar›nda aramakta, veya geçici
koku maskesi sprey ve herbal gargaralara
ba¤›ml› olarak yaflamaktad›rlar. Baz›lar›
naneli fleker veya sak›zlar ile a¤›z kokusu-
nu kamufle etmektedirler. Bunu yapma-
yan bir k›sm› ise sessizce yak›nmaya, ken-
dine güveni azalm›fl olarak yaflamaya  terk
edilmektedirler. 

Bu gün dünyada ve ülkemizdeki du-
rum budur.
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